Ruzenec ako duchovna zbran kazdej katolicky a katolika nielen
pre vitazné tazenie za pokoj vo svete

Dria 19. oktdbra 2025 sa vo Vatikane uskutoéni kanonizacia blahoslaveného Bartola Longa TOSD,
KGCHS (1841-1926), prikladu velkého obratenia, ktory nasledne svatym ruZencom a neunavnou
charitativnou ¢innostou obratil k Bohu celé udolie talianskych Pompeji. Na pocest tohto velkého
ruZzencoveho svétca, a na zaklade toho, Ze oktober je mesiacom svéatého ruZenca, vznikol tento
¢lanok, ktory ma za ulohu podporit kazdodennu modlitbu svdtého ruzenca najméa za pokoj vo
svete. Clanok pojedndva o histdrii ruZenca, ¢o ruZenec v skutocnosti predstavuje, ako sa ma
spravne modlit, aka je jeho duchovna sila a aky navod nam Panna Maria dala, aby sme jeho
modlitbou dosiahli pokoj vo svete.

Uvod

Papez Lev XIV. nas vyzyva, aby sme sa modlili ruzenec kazdy den v mesiaci oktéber 2025 za pokoj
vo svete osobne, v rodinach alebo v cirkevnych spoloCenstvach. Toto pozvanie je velmi mudre,
lebo ten, kto sa zacne Upenlivo a spravne modlit ruzenec kazdy den cely mesiac, ho uz nikdy viac
nepusti z ruk! Papez Lev XIV. tieZ poukazuje, Ze ruzenec nie je iba oby¢ajnou poboznostou, ale
vyslovenou duchovnou zbranou. Z toho dévodu bude mat tento ¢lanok za ulohu, aby vas stru¢ne
oboznamil s histériou ruzenca a jeho obrovskou duchovnou silou v pripade, zZe sa spravne modli.
Podme sa teda pozriet, aku duchovnu zbran nam zverila do ruk Panna Maria, Kralovna posvatného
ruzenca.

Struc¢na historia ruZzenca

Uz od tretieho storoCia sa pustni otcovia modlili 150 zalmov Starého zakona. KedZze velké
mnozstvo mnichov nevedelo v tej dobe ¢&itat, bolo mozné sa namiesto 150 Zzalmov pomodlit 150
otéenasov. V 12. storoci, ked nastala prva velka vina Marianskej Ucty, podporovanej najma radom
cistercidanov, bola modlitba 150 otéenaSov zmenend na 150 zdravasov. Takto vznikol tzv.
Mariansky zaltar.

Pustni otcovia pouzivali na pocitanie zalmov 150 malych kamienkov, ktoré nosili vo vrecusku, ¢o
bolo dost nepraktické. Z toho dévodu bolo 150 malych kamienkov/zrniek zavesenych na Snurku,
znamych ako Paternoster, ktory sa neskér pouzival aj k modlitbe Marianskeho zaltaru. RuZenec,
ako ho pozname dnes, vpodobe 50 zrniek zdravasov rozdeleny modlitbou Otée nas, bol
upravovany najma radom kartuzianov v 14. a 15. storoci. Nazov ruzenec pochadza od radu
frantiSkanov z 15. storocia, kde kazdym otéenaSom a zdravasom, akoby pletieme korunu, alebo
veniec z ruzi pre Pannu Mariu.

Podla legendy, ktora sa stala papezskou tradiciou abola potvrdena niekolkymi marianskymi
zjaveniami, najma v kolumbijskom Las Lajas v roku 1754 (obr. 1), bol dany ruZzenec, teda spdsob,
akym sa ma spravne modlit, priamo Pannou Mariou zakladatelovi Radu kazatelov (dominikanov),
sv. Dominikovi Guzmanovi, OP (1170-1221). V 13. storo¢i sa vo Francuzsku, kde sv. Dominik
pOsobil, zaCala Sirit nebezpecna heréza, ktorej sv. Domik napriek nesmiernej vyrecnosti
nedokazal zabranit. Bola to sekta Albigéncov, ktori hlasali, ze iba duch moze byt Cisty a telo je vzdy
hrieSne. Tymto popierali, Ze by sa Jezi$ Kristus ako Boh mohol vtelit do hrieSneho [udského tela
a mohol sa stat ¢lovekom. Na zaklade toho boli popierané vSetky tajomstva katolickej viery, ako
vtelenie, utrpenie a slavne vzkriesenie nasho pana JeziSa Krista. Sv. Dominik sa preto vo velkom
smutku utiahol do lesov nedaleko Toulouse a tri dni sa Upenlivo modlil a ¢inil pokénie, aby dokazal
premoct tuto herézu. Po troch drioch sa mu zjavila Panna Maria, ktord mu povedala: ,,Kaz moj
zaltar“ (aké aktualne aj vdneSnych Casoch, kde je stale potrebné krestanov evanjelizovat



a privadzat k modlitbe svatého ruzenca), dala mu celkovo 15 tajomstiev: 5 tajomstiev vtelenia
(radostny ruzenec), 5 tajomstiev utrpenia (bolestny ruzenec) a5 tajomstiev vzkriesenia
(slavnostny ruzenec) nasho Pana JeziSa Krista, nad ktorymi sa poCas modlitby malo rozjimat.
Ruzenec mal teda sluzit na meditaciu a evanjelizaciu, ¢im bol sv. Dominik dobre vyzbrojeny a
schopny porazit herézu Albigéncov.*

V druhej polovici 15. storocia dosiahol velké rozSirenie ruzenca dalsi dominikan, blahoslaveny
Alan De la Roche, OP (1428-1475), ktory bol zakladatelom ruzencovych bratstiev v Europe. Prvé
ruzencové bratstvo vnemeckom Koline bolo cirkvou oficidlne schvalené na den jeho smrti,
8. septembra 1475, na sviatok narodenia Panny Marie.

Ruzenec bol ako modlitba oficialne definovany velkym ruzencovym papezom, sv. Piom V. (1504-
1572), papezskou bulou Consueverunt Romani Pontifices, ktoru vydal roku 1569. Posledna zmena
v ruzenci bola uskuto¢nena papezom sv. Janom Pavlom Il. (1920-2005), ktory nam v apostolskom
liste Rosarium Virginis Mariae z roku 2002 predstavil 5 tajomstiev z verejného ucinkovania Pana,
znamych ako ruzenec svetla.

Obr. 1: Basilica Minor s obrazom v skale po zjaveni Panny Marie zo skal v kolumbijskom Las
Lajas (1754), ktory potvrdzuje, Ze Panna Maria dala ruZzenec sv. Dominikovi a Ze dominikani
a frantiskani boli prvi, ktori sa postarali o jeho rozSirenie. Zvlastnostou obrazu je, Ze je
vytvoreny v skale do hibky a? 1 metra, o potvrdzuje jeho nadprirodzeny pévod. (zdroj:
wikipedia.org)

RuZenec ako duchovna zbran

Podobne ako papez Lev XIV. sa o ruzenci vyjadrilo mnoZstvo svatych. Nazyvali ho prak Davida proti
Goliasovi (lebo presne natomto principe aj funguje, ked' mali a bezvyznamni modlitbou vitazia nad
silnymi a pySnymi), duchovna atdémova bomba alebo samopal, ale asi najviac rozSirené
prirovnanie pre ruzenec je duchovny meé Panny Marie. Ruzenec je od nepaméti ¢astou habitu
dominikanov a frantiSkanov, pripnuty na lavej strane opasku, symbolizujdci duchovny mec¢, ktory
moze byt vytiahnuty z posvy a pripraveny do duchovného boja kedykolvek by to bolo potrebné.

Sv. Pater Pio, OFMCap (1887-1968), ktory sa zvykol modlievat 30 az 40 ruzencov denne, nazyva
ruzenec duchovnou zbranou pre dnesné ¢asy. Do naSich sfdc by sa mali zapisat najméa jeho
nasledovné slova: ,,Krestan bez ruzenca je ako vojak bez zbrani!“. Preto kazda krestanka
a kazdy krestan by mal byt v dnesnej tazkej dobe vyzbrojeny touto mocnou duchovnou zbranou!



Pozvanie Panny Marie k modlitbe ruzenca

Panna Maria nas pozyva poc¢as mnohych zjaveni k modlitbe ruzenca a k pokaniu. Je zname, ako
sa Panna Maria modlila ruzenec so sv. Bernadettou v Lurdoch (1858). NajznamejSie zjavenia
Panny Marie spojene s ruzencom boli vo Fatime v roku 1917 a v japonskej Akite v roku 1973. Panna
Maria nas vyzyvala k modlitbe ruzenca aj na Slovensku v Litmanovej (1990) a od roku 1981 sa
zjavuje v Medjugori ako Gospa, nasa duchovna matka a Kralovna pokoja, ktora nas pozyva
k modlitbe ruzenca (a pdstu) za pokoj vo svete. NajznamejSim vyrokom Panny Marie, ako
dosiahnut pokoj vo svete, je z prvého fatimského zjavenia 13. maja 1917: ,,Modlite sa ruzenec
kazdy den, aby ste vyprosili svetu mier a koniec vojny.“ Toto je recept, ktorého by sme sa vsetci
krestania mali drZzat, aby sme dokazali vyprosit svetu mier, pokoj a ukon€enie mnohych vojnovych
konfliktov!

RuZencové vitazstva vo svete

Sila modlitby ruzenca bola potvrdena vo svete mnohokrat. Prvy raz eSte za Cias sv. Dominika, ked
bola aj vojensky porazena sekta Albigéncov pri francuzskom meste Muret v roku 1213. Katolicke
vojska mali iba 1.500 vojakov, pricom Albigénci mali armadu pozostavajucu z 30.000 muzov.
Napriek tomu dokazali katolici po Upenlivej modlitbe svatého ruzenca zvitazit.

Modlitba svatého ruzenca dokaze vojnu bud vyhrat, alebo jej celkovo zabranit. NajpamatnejSie
ruzencové vitazstvo sa datuje na 7. oktébra 1571 pri namornej bitke o Lepanto (Grécko).
Osmanska riSa videla rozbroje v katolickej cirkvi, ktoré vyustili do reformacie a vzniku evanjelickej
cirkvi. Takto rozdelena a oslabena katolicka cirkev a s fiou aj celd Eurépa sa zdali byt lahkou
koristou pre vybojnych Turkov, ktori postaviliarmadu 100.000 vyborne vycvi¢enych bojovnikov pre
namorne bitky s jasnym cielom — dobyt Rim a Vatikan. Papez sv. Pius V. dokazal zvolat tzv. Svatu
ligu, ktora mala iba okolo 70.000 nie velmi dobre vycvi¢enych muzov. Vecer pred slavnou bitkou
zvolal papez v Rime katolikov k modlitbe ruZzenca za vitazstvo a aj vSetci katolicki vojaci sa modlili
ruzenec na bojovych lodiach. Den potom boli turecké vojska rozdrvené tak, ze sa z tejto porazky
na mori uz nikdy v histérii nedokazali spamatat. Na pocest tohto vitazstva ustanovil na 7. oktébra
papez sv. Pius V. (obr.2) sviatok Panny Marie vitaznej, dnes znamy ako sviatok Panny Marie
ruzencove;j.

Obr.2: Sv. Papez Pius V. sa pomocou vizie dozveda o vitazstve krestanskych vojsk nad Turkami
v ndmornej bitke o Lepanto,; obraz od Lazzara Baldiho, Pavia, Taliansko (1673). (zdroj:
wikipedia.org)



Ako zabranit vojnovym konfliktom, alebo ako sa zbavit diktatorskych rezimov pomocou modlitby
svatého ruzenca bolo ukazané napriklad pocas tzv. filipinskej ruzencovej revolucie v roku 1986,
kde sa dva miliony ludi modlilo ruzenec pred odistenymi zbrafiami armady, ¢o prindtilo diktatora
Ferdinanda Macrosa opustit krajinu.

RuZencové vitazstva v Rakusku

Obrovské ruzencové vitazstva boli dosiahnuté v krajine, ktora je podobne ako Slovensko,
zasvatena Panne Marii, v Rakusku. Je pozoruhodné, Ze pri oboch vitazstvach zohrali kli¢ovu ulohu
Cesi a Slovaci.

Prvé velké ruzencové vitazstvo bolo vybojované pri Viedni v roku 1683. Osmanska riSa sa opat
pokuSala dobyt Eurdpu, tentoraz po susi. Do velkej miery zabudnuty hrdina tohto vitazstva,
arcibiskup Juraj Pohronec-Slepi¢iansky (1595-1685), Slovak, ostihomsky arcibiskup a primas
Uhorska, ktory bol isty ¢as diplomatom v Osmanskej riSi, spozoroval pripravu Turkov na dobytie
Viedne. Odsluzil omsSu pre cisarske vojska na mieste dnesnej Petrzalky a rozdal vojakom 100.000
medaili sedembolestnej Panny Marie. Vieden¢anom daroval vySe 400.000 zlatych zo svojho
majetku, aby sa nevzdali a ¢akali na posili. Sam viedol vyjednavania s polskym kralom Janom lIl.
Sobieskim (1629-1696), ktory toho ¢asu nebol velkym priatelom monarchie a spolupracoval skoér
s Francuzmi a Turkami. Napriek tomu ho dokéazal presvedc¢it, aby pomohol monarchii zvitazit
vtomto boji. Polsky kral sa postavil na ¢elo armady husarov po modlitbe ruzenca svojho
spovednika, sv. Stanislaua Papczynskeho, MIC (1631-1701), ktorému sa Panna Maria zjavila
a zarucila vitazstvo. Ako tento boj pri Viedni dopadol, je vSeobecne zname. Den 12. septembra
1683 znamenal pre Osmansku riSu velkd prehru a pomaly koniec nadvlady nad Eurépou (obr.3).
KedZe toto vitazstvo bolo dosiahnuté na prihovor Panny Marie a po modlitbe svatého ruzenca,
ustanovil na jej pocCest blahoslaveny papez Innocent XI. (1611-1689) 12. september za sviatok
NajsvatejSieho mena Panny Marie, pricom meniny Marie slavia v tento den dodnes. Arcibiskup
Pohronec-SlepiCiansky bol cisarom Leopoldom|. (1640-1705) za pomoc pri obrane Viedne
oceneny titulom ,Zachranca Viedne“ a je na pocest vitazstva pochovany v rakiskom Mariazelli.

A A
¥ A ~ . 7
: Arcibiskup Juraj Pohronec-Slepiéiansky (vlavo) a kral'Jan Ill. Sobieski po vitazstve vo
Viedni na obraze od Jana Matejka z 19. storoCia (vpravo), Vatikanske muzeum. (zdroj:
wikipedia.org)
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Na druhom velkom ruzencovom vitazstve v Raklsku sa podielal reholny knaz, ktorého otec bol
Cech a matka Raku$anka, frantiskan, sluZzobnik BoZi, otec Petrus (Otto) Pavlicek, OFM (1902-



1982). Rakusko bolo po druhej svetovej vojne rozdelené medzi vitazné mocnosti, pricom velka
Ccast Rakuska vratane Viedne pripadla Rusku. To sa nechcelo Rakuska za ziadnu cenu vzdat. Otec
Pavlicek podnikol put do Mariazellu za podakovanie, Ze prezil vdznenie poCas druhej svetovej
vojny. PocCas tejto pute zacul vnutorny hlas, ktory mu povedal ,,Urob, ako ti poviem, modli sa
kazdy den ruzenec abude mier.“. Otec Pavlicek si spomenul na prislibenia Panny Marie
z Fatimy a o rok neskér zalozil modlitbovu iniciativu tzv. ,kajlicu ruZzencovu kruciatu za pokoj vo
svete®, kde sa kazdodenne modlil ruzenec a Cinilo sa pokanie za oslobodenie Rakuska. NavySe
poriadal vzdy v septembri medzi rokmi 1950-1955 maridnske procesie spojené s modlitbou
ruzenca, ktorych sa na viedenskom ,,Ringu® zti¢astnilo viac nez 500.000 [udi vratane vtedajSej
politickej Spicky (obr.4). To viedlo k tomu, ze Rusko nakoniec podpisalo odsun svojich vojsk 15.
maja 1955, ktory bol eSte toho istého roku aj uskutocneny. Takéto spravanie Ruska bolo velmi
necCakané, najma ked si spomenieme na nie tak mierumilovné udalosti z Madarska v roku 1956
a potom aj z Ceskoslovenska v roku 1968.

ruZenca na viedenskom ,,Ringu‘, ktorych sa v septembri 1950-1955 zucastriovalo 500.000
veriacich vratene vtedajsich politickych Spiciek, ¢o viedlo k oslobodeniu Rakuska od ruskej
okupacie v roku 1955 (vpravo). (zdroj: wikipedia.org)

Duchovna sila svatého ruZenca

Papez Leo XIV. prirovnava modlitbu ruzenca kzasvieteniu svetla do tmy a presne na takom
principe aj funguje. Je to v katolickej cirkvi, ak neberieme do uUvahy silu svatej omSe, najmocnejsia
modlitba vobec, na zaklade ktorej mézeme skrze Pannu Mariu vyprosit mnoho milosti. M4 velky
ucinok, ked sa modli individualne a eSte ovela vacsi, ked sa modli v skupine. Mnoho zasvatenych
0s6b zistilo, Ze takyto sp6sob modlitby nema iba obyCajny linearny priebeh, teda ze sa s kazdym
dal8im modliacim sila modlitby zvySi o rovnaku hodnotu, ale radikalne stupa, akoby sme ako
jednotlivci zapli do tmy malé vreckové baterky avskupine odrazu zazneme jeden obrovsky
spolo¢ny svetelny reflektor. Sila ruZzenca je enormna, aj ked sa modli v malych skupinach. Preto
je velmivhodné, aby sa svity ruzenec kazdodenne modlil aj v nasich rodinach.

Na zaciatok nie je potrebné modlit sa hned cely ruzenec. To méze viest k prehnanému
pociatoénému entuziazmu, rychlemu vyhoreniu a tym Uplnému opusteniu tejto krasnej modlitby.
Na zacCiatok preto sta¢i modlitba jedného desiatku, ¢o predstavuje iba nejakych 5-8 minut, ktoré



darujeme Panne Marii. Je podstatné, ze sme sa modlit ruzenec zacali. Ak budeme chciet
a budeme vytrvali, méZzeme neskér pocet odmodlenych desiatkov za den postupne zvySovat, aby
sme naplnili poZiadavku Panny Marie k fatimskym detom, pomodlit sa za pokoj vo svete jeden cely
ruzenec denne.

Ako sa ruZzenec spravne modlit

Modlitba ruzenca by sa nemala modlit iba ako nejaké plytké opakovanie nauc¢enych formuliek, od
¢oho nas vystriha aj Pan Jezis, ked nam dal modlitbu Otée nas (Mt 6:7). Opakovanie modlitby
Zdravas Maria by malo sluzit ako prostriedok na meditaciu jednotlivych tajomstiev vtelenia,
verejného posobenia, utrpenia a zmftvychvstania nasho pana Jezisa Krista. Ako napisal sv.
papez Jan Pavol Il., tymto sp6sobom rozjimame skrze oCi Panny Marie o JeziSovej tvari. Takato
meditacia a modlitba by mala vychadzat Gprimne a priamo zo srdca, aby dosiahla ¢o najvacsi
ucinok a neraz priniesla aj Bozi dar vo forme zazraku.

Mbézeme vidiet, Ze ruzenec predstavuje meditacnid modlitbu, ktord mame v tradicii katolickej
cirkvi, pricom bolo vedecky potvrdené, Ze ma blahodarny uc¢inok na psychiku a na nase zdravie
(vid'dva vedecké ¢lanky z tohto roku na tuto tému v ¢asopise Journal of Religion and Health). Preto
sa vObec netreba utiekat k meditaénych technikdm najméa vychodnych nabozenstiev
a filozofickych smerov, ktoré sa snazia pomaly, ale velmi UspesSne infiltrovat do naSej zapadne;j
kultary. Je vSeobecne zname, ze tieto meditacné techniky su velmi nebezpecné pre kazdého
a eSte viac pre katolikov, kedze pri nich nie je jasné ku akej ,vesmirnej“ energii sa vlastne
pripajame. Namiesto vychodnych meditacnych technik, ktoré sa snazia o ,vyprazdnenie mysle“
afaloSny pokoj, by nasa mysel mala byt naplnena Duchom Svatym, pricom Panne Marii
modlitbou pomahame, tak ako bolo Bohom ustanovené, k naplneniu Jeho vole.

Zaver

V ¢lanku bolo poukazané akym darom z nebies svaty ruzenec pre nas je a aku duchovnu silu ma
na vyprosenie milosti od NajsvatejSej Trojice skrze Pannu Mariu, v tomto pripade najma za pokoj
vo svete. Popri dosiahnutiu milosti za naSe prosby a za pokoj vo svete ma ruzenec blahodarny
ucinok na nasu psychiku a zdravie, zvySuje uroven vSetkych nasSich cnosti a ma tiez silu obracat
tych najvacsich hrieSnikov a heretikov k cnostnému zivotu a pokaniu. Preto sa ruzenec vrucne
modlime kazdy den, aby to svetlo, ktoré zazneme vmesiaci oktober svietilo dalej a
neprestajne po cely nas zivot. Ktomu nech ndm pomaha mocny prihovor preblahoslavenej
Panny Mérie a nového ruzencového svatca, sv. Bartola Longa.

Panna Maria, Kralovna posvétného ruZenca a sv. Bartolo Longo, orodujte za nas!
doc. Dr. Ing. Daniel Krizan, DrSc.
Rytiersky Rad Bozieho Hrobu Jeruzalemského
Linz, Rakusko

Recenzia: o. Dr. Peter Prochac, Gallspach, Rakusko

*  Histdria svatého ruZenca je vtomto ¢lanku spracovand podla otca Donalda H. Callowaya, MIC,
velkého zastancu papeZskej tradicie a teda toho, Ze svéty ruZenec je viac darom od Boha, ako len
¢isto ludskym vytvorom. Ako alternativu si mbZete precitat histériu ruZenca publikovanu
Dominikanskym Marianskym Centrom v KoSiciach: Historia ruzenca - DMC


https://dmc.sk/modlitba-ruzenca/historia-ruzenca/

